PRZEDMIOTOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI W ZESPOLE SZKOL ELEKTRONICZNYCH W RADOMIU
l. CELE EDUKACYINE

Okreslenie zasad, ktérymi nauczyciel bedzie si¢ kierowat przy wystawianiu ocen czastkowych, srodrocznych oraz rocznych z fizyki. Dostarczenie uczniom,
rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach lub trudnosciach ucznia w nauce. Wykorzystanie wynikdéw osiggniec ucznia do planowania pracy
dydaktyczne;.

. ZALOZENIA OGOLNE

Uczen otrzymuje oceny za realizacje wymagan edukacyjnych, ktére zostaly okreslone i podane na poczatku roku szkolnego przez nauczyciela.
Przedmiotem oceny sa: kompetencje edukacyjne (wiadomos$ci i umiej¢tnosci ucznia) oraz postawa, tj. aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych, pilnosé,
systematyczno$¢ (przygotowywanie si¢ do kazdej lekcji), prowadzenie zeszytu przedmiotowego, a takze umiejetnosci kluczowe zawarte w podstawie
programowej, tj. planowanie, organizowanie i ocenianie wlasnego uczenia si¢, skuteczne komunikowanie si¢, efektywne wspoldziatanie w zespole,
rozwigzywanie problemow w sposob tworczy, sprawne postugiwanie si¢ informacja, umiej¢tnos¢ stosowania teorii w praktyce.

. FORMY PRACY UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE

Wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia sprawdzane sg w formie:
1. wypowiedzi ustnej na lekcji, polegajacej na sprawdzeniu wiedzy w zakresie rozumienia problemu i zwigzkéw przyczynowo - skutkowych jej
zastosowania;
2. sprawdzianéw zapowiedzianych z minimum tygodniowym wyprzedzeniem, z zadaniami otwartymi i/lub zamkni¢tymi, odnoszacymi si¢ do
sprawdzenia zard6wno wiedzy jak i umiejetnosci;
3. kartkowek sprawdzajacych wiedze 1 umiejetnosci z trzech ostatnich tematow lekcyjnych lub obejmujacych wskazany przez nauczyciela zakres
materiatu, majacych charakter pisemny
projektow, prezentacji wykonywanych przez ucznia samodzielnie lub zespotowo;
¢wiczenia na lekcji;
innych niewymienionych powyzej form, wymaganych opisania w komentarzu,
diagnozy — badania postepow ucznia w nauce, nie jest liczona do $rednie;j.
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Przy ocenianiu form pisemnych stosuje si¢ kryterium punktowe przeliczajac na ocene¢ szkolng wedtug ponizszej tabeli:

Ocena Wymagana liczba %
Niedostateczny | 0 — 44 %
Dopuszczajacy | 45 —59 %
Dostateczny 60-79 %

Dobry 80 — 89 %
Bardzo dobry | 90 — 99 %
Celujacy 100 %

V. ZASADY WSPOLPRACY NAUCZYCIELA Z UCZNIEM

1. Uczen zobowigzany jest mie¢ na lekcji uzupetiony zeszyt przedmiotowy, podrecznik oraz wymagane przez nauczyciela materiaty pomocnicze. Po
nieobecnosci ucznia na zajeciach lekcyjnych jest on zobowigzany uzupeti¢ brakujacy materiat w zeszycie. Zeszyt nie podlega ocenie.

2. Uczen ma prawo dwa razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez zadnych konsekwencji (nie dotyczy to zapowiedzianych powtdrzen,
odpowiedzi ustnych i prac pisemnych); nauczyciel odnotowuje woéwczas fakt zgloszenia nieprzygotowania, wpisujac ,,np.”. Uczen nie moze zglosié
nieprzygotowania do lekcji w dniu zapowiedzianego sprawdzianu wiadomosci.

3. Uczen zglasza nieprzygotowanie do zajec¢ przed rozpoczeciem lekcji.

4. Uczen, ktory opuscit lekcje ma obowigzek nadrobi¢ braki w wiadomosciach na najblizsze zajecia. W przypadku nieobecnosci dtuzszej niz tydzien, termin
uzupetnienia brakow nalezy ustali¢ z nauczycielem.

5. Za ,,Scigganie” na pracy pisemnej nauczyciel odbiera prace uczniowi, a praca zostaje uniewazniona. Przez §ciggawke nalezy rozumie¢ jakakolwiek
dodatkowg kartke, zeszyt, ksiazke itp., ktdra nie zostata schowana przed pracg lub pojawila si¢ w trakcie pisania pracy, jak rowniez telefon, czy inne urzadzenie
telekomunikacyjne. Rozmowa (takze cicha) uwazana jest za forme ,,Sciggania”.

PWE podlegaja monitorowaniu i ewaluacji w ciggu roku szkolnego. Nauczyciel zastrzega sobie prawo do wniesienia poprawek.



V. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA Z FIZYKI DLA KLAS TRZECICH

1. KINEMATYKA

Ocena: niedostateczny

Uczen:

- nie opanowal wymagan na ocen¢: dopuszczajacy.

Ocena: dopuszczajacy

Uczen:

- wykonuje pomiary wielkos$ci fizycznych np. dtugosci, czasu, temperatury,

- oblicza za pomocg kalkulatora $redni wynik wielu pomiaréw i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych,

- zna symbolike wielkosci fizycznych i ich jednostek opisanych w uktadzie SI tj. droga, przemieszczenie, czas, predkos¢, przyspieszenie,
- wskazuje cyfry znaczace w wyniku pomiaru,

- wskazuje na rysunkach tor i przebytg droge,

- odréznia przemieszczenie od drogi,

- stosuje pojecie predkosci do opisu ruchu,

- oblicza warto$¢ predkosci w ruchu jednostajnym i podaje wynik z wtasciwa jednostka,

- oblicza droge w ruchu jednostajnym,

- przelicza jednostki predkosci: z km/h na m/s i odwrotnie,

- podaje przyktady ruchu jednostajnego, jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opdznionego,

- odréznia ruch jednostajny od jednostajnie zmiennego,

- opisuje stownie ruch jednostajny, jednostajnie przyspieszony i jednostajnie op6zniony uzywajac pojecia predkosci lub przyspieszenia,
- stosuje pojecie przyspieszenia do opisu ruchu,

- oblicza przyspieszenie ciata, majac dane predkos¢ poczatkowa 1 koncowa oraz czas i podaje wynik z wlasciwg jednostka,

- wyznacza warto$¢ predkosci z wykresu zalezno$ci s(t) w ruchu jednostajnym,

- rysuje wykres zaleznos$ci s(t) 1 v(t) na podstawie pomiaréw dobierajac wlasciwg skale osi,

- wyznacza warto$¢ przebytej drogi z wykresu zaleznosci v(t) korzystajac z zaleznosci, ze droga jest liczbowo rowna polu figury pod wykresem v(t),
- oblicza droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym bez predkosci poczatkowej znajac przyspieszenie i czas,

- oblicza droge hamowania ciata, znajac opdznienie i czas hamowania do momentu zatrzymania,

-wyodrebnia z tekstu popularnonaukowego informacje kluczowe, postuguje si¢ nimi i przedstawia je w roznych postaciach.

Ocena: dostateczny

Uczen spelnia wymagania na ocene niiszq i dodatkowo:

- okresla rozdzielczo$¢ przyrzadu pomiarowego,

- zapisuje wynik obliczen $redniej pomiardw z odpowiednig liczba cyfr znaczacych,



- odréznia predkos¢ srednig od chwilowej,

- oblicza wartos$¢ predkosci sredniej,

- definiuje ruch jednostajny, jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opdzniony postugujac si¢ poprawnym nazewnictwem wielkosci fizycznych,
- zapisuje rOwnania poszczegdlnych ruchow,

- na podstawie opisu sytuacji potrafi nazwac poszczegodlne rodzaje ruchu ciat,

- oblicza drogg, predkos¢ chwilowg i1 przyspieszenie w ruchu jednostajnym i jednostajnie zmiennym z uwzglednieniem wartosci predkosci poczatkowe;,
- analizuje jako$ciowo wykresy v(t),

- dopasowuje wykresy s(t), v(t) i a(t) do rodzaju ruchu.

Ocena: dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- szacuje niepewnos$¢ pomiarowa,

- oblicza niepewno$¢ wzgledna,

- poréwnuje precyzje poszczegolnych pomiardw,

- odroznia wykresy S(t) od wykresow x(t),

- oblicza predkos¢ z nachylenia wykresu x(t) lub s(t),

- analizuje ilosciowo wykresy v(t) i x(t),

- z opisu sytuacji wyodrebnia potrzebne wielkos$ci fizyczne do obliczen,

- poprawnie dobiera réwnanie do okreslonego rodzaju ruchu,

- poprawnie interpretuje uzyskane wyniki obliczen,

- oblicza przyspieszenie na podstawie wykresu v(t),

- poprawnie przeksztatca wzory opisujace droge, wartos¢ predkosci, przyspieszenie, obliczajac szukang wielkos¢ fizyczng czyli samodzielnie rozwigzuje
zadania o $rednim stopniu trudnosci.

Ocena: bardzo dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- dobiera przyrzady stosownie do przeprowadzonych pomiaréw,

- odréznia bledy grube od przypadkowych,

- zauwaza btedy systematyczne w serii pomiardw,

- opisuje ruch cial w réznych uktadach odniesienia,

- wyznacza predkos¢ wzgledng dwoch obiektow,

- rozwigzuje zadania wymagajace ulozenia rownania i wyznaczenia niewiadome;j,

- rysuje wykresy x(t) 1 v(t) przy zadanych parametrach ruchu,

- interpretuje nachylenie wykresu v(t) 1 x(t),

- ocenia realno$¢ uzyskanych wynikéw,

- rozwigzuje zadania wykorzystujace zaleznosci migdzy dwoma réznymi wielko$ciami fizycznymi.
Ocena: celujacy



Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- prawidtowo planuje sposéb przeprowadzenia pomiarow i przedstawia sposob ich wykorzystania do wyznaczenia szukanych wielkos$ci fizycznych z
uwzglednieniem niepewnosci pomiarowych,

- na podstawie wykresu x(t) wykonuje wykresy s(t), v(t) 1 a(t),

- na podstawie wykresu v(t) rysuje wykres s(t) lub a(t),

- na podstawie wykresu a(t) rysuje wykres v(t),

- w jednym uktadzie wspotrzednych analizuje wykresy x(t), s(t) lub a(t) dla dwoch lub trzech ciat i wyszukuje lub oblicza szukane wielkos$ci fizyczne,
- rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci np. wymagajace ulozenia uktadu rdwnan i wyznaczenia niewiadomych.

2. DYNAMIKA

Ocena: niedostateczny

Uczen:

- nie opanowal wymagan na ocen¢: dopuszczajacy.

Ocena: dopuszczajacy

Uczen:

- nazywa sily w najblizszym otoczeniu np. sita ci¢zaru, nacisku, tarcia, wskazuje kierunki i zwroty ich dziatania,
- sktada sity o tym samym kierunku,

- wyznacza wartos$¢ sil o tym samym kierunku,

- podaje tresci pierwszej, drugiej i trzeciej zasady dynamiki,

- podaje przyktady ruchu ciat pod dziataniem sity lub uktadu sit,

- oblicza przyspieszenie ciata, znajac sit¢ 1 masg,

- odrdznia site tarcia od sit oporu osrodka,

- wyznacza kierunek i zwrot dziatania sity tarcia i oporu osrodka w opisanych sytuacjach,
- omawia wptyw sily tarcia i oporu osrodka na ruch ciala,

- okresla rodzaj ruchu ciata spadajgcego swobodnie (bez oporow ruchu),

- zapisuje warto$¢ przyspieszenia ziemskiego,

- wskazuje sytuacje, w ktorych opisujac spadanie cial mozna poming¢ opér powietrza,
- znajac czas spadania oblicza wysoko$¢, z jakiej spadato swobodnie ciato,

- podaje przyktady ruchu po okregu,

- okresla kierunek dzialania sity wypadkowej w ruchu po okregu,

- definiuje pojecia: predkosc¢ liniowa, czgstotliwos$é, okres obiegu i promien okrggu,

- wskazuje w otoczeniu uktady nieinercjalne,

- podaje zwrot dziatania sity bezwtadno$ci w opisanych sytuacjach,

- zapisuje od czego zalezy sita bezwladnosci,



- demonstruje zachowanie ciat w uktadach poruszajacych si¢ z przyspieszeniem.

Ocena: dostateczny

Uczen spelnia wymagania na ocene nizszq i dodatkowo:

- wybiera ciato 1 poprawnie rysuje wektory sit uwzgledniajac wszystkie cechy sit jako wielkosci wektorowych,

- graficznie sktada sity o réznych kierunkach,

- oblicza warto$¢ wypadkowe;j sit o kierunkach prostopadtych do siebie,

- analizuje sily dziatajace na ciatlo w spoczynku i poruszajace si¢ ruchem jednostajnym prostoliniowym (analizuje I zasad¢ dynamiki),
- okresla kierunek i zwrot sity wypadkowej na podstawie opisu ruchu,

- analizuje rodzaj ruchu ciata przy danych sitach,

- oblicza przyspieszenie, warto$¢ sity wypadkowej, masg ciata z II zasady dynamiki,

- omawia warunki powstawania sity tarcia,

- wyjasnia mechanizm powstawania tarcia w oparciu o obraz mikroskopowy,

- okresla, od czego zalezg sila tarcia i sita oporu osrodka,

- okresla, w jakiej sytuacji ruch spadajacych ciat staje si¢ jednostajny,

- zapisuje warunek, przy ktorym ciata spadajg ruchem jednostajnym,

- okresla site bedaca silg dosrodkowa we wskazanych sytuacjach np. ruch ciata na zakrecie, ruch krzesetka wirujacej karuzeli, ruch Ksigzyca obiegajacego
Ziemie,

- oblicza predko$¢ liniowg ruchu jednostajnego po okregu, majac dany promien i okres obiegu lub czestotliwos¢ obiegu,
- okresla jako$ciowo zwigzek miedzy sita dosrodkowa a masg, predkoscig liniowg 1 promieniem w ruchu jednostajnym po okrggu,
- analizuje sity dziatajace na ciato znajdujace si¢ w spoczynku w uktadzie nieinercjalnym,

- oblicza wartos$¢ sity bezwtadnosci w podanych sytuacjach.

Ocena: dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- odréznia sity wewnetrzne od zewnetrznych,

- podaje przyklady i przedstawia graficznie pary sit wynikajacych z I1I zasady dynamiki,

- podaje przyktady inercjalnych uktadow odniesienia,

- wnioskuje o warto$ciach sit na bazie I 1 III zasady dynamiki,

- korzysta z rownan ruchu, aby obliczy¢ site wypadkowa,

- znajac site¢ wypadkowa wnioskuje o sitach dziatajacych na ciato,

- opisuje sposoby zmniejszania lub zwigkszania sity tarcia i oporu osrodka,

- oblicza warto$¢ sity tarcia,

- wskazuje roznice mig¢dzy tarciem statycznym a kinetycznym,

- omawia ruch ciata z uwzglednieniem oporu powietrza, odwotujac si¢ do 1II zasady dynamiki,

- oblicza warto$¢ sity dosrodkowe;,

- wskazuje przyktady ruchu po okregu pod dziataniem roéznych sit,



- opisuje zwigzki migdzy predkoscig, promieniem, okresem obiegu i1 czgstotliwoscig, wykorzystuje je do obliczania tych wielkosci fizycznych,
- odréznia uktad inercjalny od nieinercjalnego,

- rozwigzuje proste zadania w uktadzie nieinercjalnym wykorzystujac I 1 Il zasade dynamiki,

- thumaczy w oparciu o zasady dynamiki, dlaczego trudniej jest ruszy¢ cialo, niz je przesuwac,

- analizuje sity dziatajace na ciato poruszajace si¢ ruchem jednostajnym i jednostajnie zmiennym,

- omawia warunek spoczynku ciala na réwni, analizujac sity,

- wie, ze nacisk na podloze na rowni jest mniejszy od sity cigzaru,

- znajduje graficznie sil¢ wypadkowa dziatajaca na ciato znajdujace si¢ na réwni,

- wyjasnia, dlaczego tarcie na stromych stokach jest mate.

Ocena: bardzo dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- na podstawie analizy opisu sytuacji wskazuje §rodek masy ciata,

- analizuje sily dziatajace w zlozonych uktadach (kilka sit o ré6znych kierunkach),

- wyjasnia mechanizm poruszania si¢ ludzi, pojazdow itp.,

- poprawnie zaznacza na rysunkach dziatajace sily uwzgledniajac wszystkie ich cechy,

- poprawnie rozwigzuje zadania ztozone z wykorzystaniem zasad dynamiki ( korzystajac z umiejetnosci nabytych podczas omawiania zagadnien z kinematyki),
- wnioskuje o wartos$ci tarcia statycznego w opisanej sytuacji,

- rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem pod dzialaniem sity tarcia,

- szacuje warto$¢ predkosci granicznej dla roznych ciat,

- oblicza czas spadania ciat, znajac wysokos¢, z ktorej ciato spada,

- analizuje dane zjawisko w uktadzie inercjalnym i nieinercjalnym,

- opisuje zwigzek migdzy katem nachylenia a przyspieszeniem ciata na rowni,

- oblicza przyspieszenie ciata na rowni pochytej,

- oblicza predko$¢ u podnoza ciala zsuwajacego si¢ z rowni.

Ocena: celujacy

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- wyznacza wartosci sit dziatajacych w uktadzie co najmniej dwoch cial,

- szacuje sile oporu powietrza z wykresu v(t) dla ciala spadajacego w powietrzu,

- analizuje ruch po okregu w sytuacjach, gdy sita dosrodkowa jest wypadkowa kilku sit,

- rozwigzuje zadania z rownig pochyla i sitami oporu wykorzystujac réwnania ruchu i zasady dynamiki.

3. ENERGIAIJEJ PRZEMIANY

Ocena: niedostateczny



Uczen:

- nie opanowat wymagan na ocen¢: dopuszczajacy.

Ocena: dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia rézne formy energii np. energia kinetyczna, energia cieplna, energia jadrowa itp.,
- wskazuje przyktady przemian energii w zjawiskach zachodzacych w otoczeniu,

- formutuje tre§¢ zasady zachowania energii,

- wskazuje przyktady, w ktorych ciata posiadaja energi¢ kinetyczng i energi¢ potencjalng grawitacji,
- podaje, od czego zalezy energia kinetyczna i energia potencjalna grawitacji,

- okresla, kiedy wykonywana jest praca w sensie fizycznym,

- definiuje pojecie mocy,

- postuguje si¢ jednostkami pracy i mocy,

- oblicza prace, znajac warto$¢ silty i przemieszczenia, gdy obie wielko$ci majg ten sam zwrot,
- oblicza warto$¢ mocy, znajac warto$§¢ wykonanej pracy i czas jej wykonania,

- podaje przyktady ciat posiadajacych energi¢ potencjalng sprezystosci,

- formuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej,

- opisuje, w jakich warunkach energia mechaniczna jest zachowana,

- podaje przyklady zjawisk, w ktérych energia mechaniczna jest zachowana.

Ocena: dostateczny

Uczen spelnia wymagania na ocene nizszq i dodatkowo:

- odréznia uktad izolowany energetycznie od nieizolowanego,

- omawia przemiany energii zjawisk wystepujacych w przyrodzie,

- oblicza prace, gdy znane sg czas pracy 1 moc urzadzenia,

- oblicza sil¢, gdy znana jest wykonana praca i warto$¢ przesunigcia ciata,

- okresla, w jakich warunkach praca wykonana przez sit¢ wynosi 0J,

- oblicza energi¢ kinetyczng i1 potencjalng grawitacji w prostych przyktadach,

- oblicza energi¢ mechaniczng ciata w zadanej sytuacji,

- stosuje zasade zachowania energii mechanicznej w rzucie pionowym w gore i swobodnym spadaniu ciala obliczajac wysokos¢, jakiej spada swobodnie ciato
lub warto$¢ predkosci, z jaka uderza o ziemie,

- okresla zalezno$¢ sily sprezystosci od odksztatcenia,

- podaje przyktady przemian energetycznych z udziatem energii potencjalnej sprezystosci,

- podaje zastosowania energii potencjalnej sprezystosci.

Ocena: dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizisze i dodatkowo:

- wyjasnia przebieg zjawisk, odwotujac si¢ do zasady zachowania energii,



- wigze prace sily zewnetrznej ze zmiang energii uktadu,

- zauwaza wptyw sil oporu na zmiang energii ciata,

- oblicza prace wykonang przez sit¢ jako zmiane¢ energii uktadu,

- omawia rzuty: poziomy i uko$ny z punktu widzenia energii mechanicznej,

- stosuje zasad¢ zachowania energii do rozwigzania typowych zadan obliczeniowych,

- oblicza sile sprezystosci 1 energi¢ potencjalng sprezystosci

- zamienia jednostki pracy, mocy i energii stosujac przedrostki i notacje wyktadnicze.

Ocena: bardzo dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- wyznacza sit¢ dziatajacg na ciato na podstawie analizy przemian energetycznych,

- przedstawia na schemacie przemiany energii mechanicznej w danej sytuacji i oblicza wskazane wielkosci fizyczne wykorzystujac zasad¢ zachowania energii
mechaniczne;j.

Ocena: celujacy

Uczen spelnia wymagania na oceny nizisze i dodatkowo:

- rozwigzuje zlozone zadania obliczeniowe korzystajac z zasady zachowania energii oraz przemian energii w pracg.

4. GRAWITACJATASTRONOMIA

Ocena: niedostateczny

Uczen:

- nie opanowat wymagan na ocen¢: dopuszczajacy.

Ocena: dopuszczajacy

Uczen:

- opisuje budowe Uktadu Stonecznego,

- okresla nastepstwa ruchu obrotowego 1 obiegowego Ziemi,

- formuje prawo powszechnego cigzenia,

- okresla site grawitacji jako przyczyne krazenia planet wokot Stonca i1 satelitow wokot planet,
- podaje definicje satelity,

- odrdznia satelity naturalne i sztuczne,

- opisuje niektore zastosowania sztucznych satelitow,

- wskazuje sytuacje, w ktoérych wystgpuje stan niewazkosci i przecigzenia,

- opisuje roznice mi¢dzy stanem normalnym a niewazko$cig i przecigzeniem,

- odrdznia astronomi¢ od astrologii,

- okresla, czy sg gwiazdy,

- podaje definicje jednostki astronomicznej i roku $wietlnego jako jednostek odleglosci,



- wyjasnia, ze sfera niebieska wykonuje obrot w ciggu jednej doby 1 podaje tego przyczyne,
- opisuje podstawowe fakty dotyczace powstania Wszechswiata (Wielki Wybuch, przyblizony wiek i ciggle rozszerzanie si¢ Wszech§wiata).
Ocena: dostateczny

Uczen spelnia wymagania na ocene nizszq i dodatkowo:

- podaje w kolejnosci od Stonca nazwy planet w Uktadzie Stonecznym,

- okresla, co to sg komety 1 meteoryty,

- opisuje cechy planet kartowatych i podaje ich przyktady,

- oblicza sit¢ grawitacji dla danych mas znajdujacych si¢ w podanej odleglosci od siebie,

- wiaze sile grawitacji z sitg ciezkosci,

- oblicza warto$¢ predkosci orbitalnej,

- opisuje warunki krazenia satelitow geostacjonarnych,

- wyjasnia stan niewazkosci i przecigzenia, odwolujac si¢ do sity bezwladnosci,

- okre$la miare¢ przecigzenia,

- opisuje, czym sg gwiazdozbiory i galaktyki,

- opisuje roznice miedzy galaktyka a mglawica,

- podaje tre$¢ prawa Hubble’a,

- wymienia dowody obserwacyjne rozszerzania si¢ Wszechswiata.

Ocena: dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- opisuje mechanizm powstawania warkocza komety 1 jego kierunku,

- opisuje znaczenie badania meteorytéw dla astronomii,

- oblicza przyspieszenie grawitacyjne na powierzchni cial niebieskich stosujgc prawo powszechnego cigzenia i wykorzystujac tablice fizyczne i state
fizykochemiczne,

- korzystajac z prawa powszechnego cigzenia oblicza mase¢ Ziemi,

- wyprowadza wzor na predkos¢ orbitalng satelity,

- poréwnuje predkosci 1 okresy obiegu satelitow na roznych orbitach,

- oblicza masg ciala centralnego , korzystajac ze wzoru na predkos¢ orbitalna,

- wyjasnia, dlaczego Ziemia krazy wokot Stonca a nie odwrotnie,

- oblicza mas¢ planety majacej satelite,

- oblicza mas¢ planety, korzystajac z warto$ci przyspieszenia grawitacyjnego na jej powierzchni,
- przelicza lata $wietlne na kilometry i jednostki astronomiczne,

- oblicza odlegtosci do galaktyk i predkos$ci ucieczki, korzystajac z prawa Hubble’a.
Ocena: bardzo dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizisze i dodatkowo:

- rozwigzuje zadania z wykorzystaniem prawa powszechnego cigzenia w ukladzie



trzech ciat ustawionych w linii prostej,

- wyprowadza zwigzek miedzy okresem obiegu a promieniem orbity satelitow,

- oblicza wysokos$¢ satelitow geostacjonarnych,

- wyjasnia ruch Stonca i planet na tle gwiazd,

- opisuje fakt istnienia ciemnej materii i ciemnej energii,

- wigze stalg Hubble’a z wiekiem Wszech§wiata.

Ocena: celujacy

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- stosuje w obliczeniach trzecie prawo Keplera dla orbit kotowych, interpretuje to prawo jako konsekwencj¢ powszechnego cigzenia,
- wyjasnia stan przecigzenia i niewazkosci z punktu widzenia uktadu nieinercjalnego i inercjalnego,
- opisuje fakty obserwacyjne potwierdzajace istnienie ciemnej materii.

5. DRGANIA

Ocena: niedostateczny

Uczen:

- nie opanowat wymagan na ocen¢: dopuszczajacy.

Ocena: dopuszczajacy

Uczen:

- okresla drgania jako cykliczny ruch wokot potozenia réwnowagi,

- podaje przyktady ruchu drgajacego,

- podaje definicje okresu, amplitudy oraz cze¢stotliwosci drgan,

- zapisuje zalezno$¢ miedzy warto$cig sily sprezystosci a wydtuzeniem,

- okresla kierunek i zwrot wypadkowej sity w ruchu drgajacym,

- okresla rodzaje energii w ruchu drgajacym,

- opisuje jako$ciowo przemiany energii w ruchu drgajacym wahadta matematycznego i wahadta sprezynowego,
- podaje definicje rezonansu mechanicznego.

Ocena: dostateczny

Uczen spelnia wymagania na ocene niiszq i dodatkowo:

- odczytuje z wykresu wychylenia od czasu amplitude i1 okres drgan,

- wyznacza czg¢stotliwos$¢ drgan na podstawie okresu,

- do$wiadczalnie udowadnia, ze okres drgan wahadta spr¢zynowego lub matematycznego nie zalezy od amplitudy,
- do$wiadczalnie sprawdza zalezno$¢ okresu drgan ciata zawieszonego na sprezynie od jego masy,
- opisuje proporcjonalnos¢ sity wypadkowej do wychylenia w ruchu harmonicznym,

- opisuje niezaleznos$¢ okresu drgan wahadta matematycznego od masy cigzarka,



- demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

Ocena: dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- stosuje zasad¢ zachowania energii do obliczenia energii w ruchu drgajacym,

- opisuje zalezno$¢ migdzy energig catkowita w ruchu drgajacym a amplitudg drgan,

- jakosciowo opisuje sity wystepujace podczas ruchu wahadta matematycznego i sprezynowego,

- okresla zalezno$¢ okresu drgan wahadta matematycznego od jego dlugosci

- okresla zaleznos$¢ okresu drgan wahadta sprezynowego od masy ci¢zarka i wspotczynnika sprezystosci,

- wyznacza warto$¢ wspotczynnika sprezystosci na podstawie wykresu zaleznosci sity napinajacej od wydtuzenia, podaje jego warto$¢ z wlasciwa jednostka.
Ocena: bardzo dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- wyznacza predko$¢ ciata w momencie mijania polozenia rownowagi na podstawie wykresu x(t)

- korzysta z II zasady dynamiki w zadaniach dotyczacych ruchu drgajacego do wyznaczenia maksymalnego przyspieszenia,
- stosuje w zadaniach wzory na okres drgan i czestotliwos$¢ drgan wahadet- matematycznego i spr¢zynowego.

Ocena: celujacy

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- stosuje zasad¢ zachowania energii w zadaniach obliczeniowych dotyczacych wahadta matematycznego lub sprezynowego,
- stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych.

6. FALE I OPTYKA

Ocena: niedostateczny

Uczen:

- nie opanowat wymagan na ocen¢: dopuszczajacy.

Ocena: dopuszczajacy

Uczen:

- opisuje mechanizm rozchodzenia si¢ fali mechanicznej,

- rozrdznia fale ptaskie, kotowe i kuliste,

- rozrdznia fale poprzeczne i podtuzne,

- opisuje rozchodzenie si¢ fal na powierzchni wody i fal dzwigkowych w powietrzu na podstawie obrazu powierzchni falowych,
- podaje definicje okresu, amplitudy, czestotliwosci, dlugos$ci i predkosci rozchodzenia sie fali,
- kwalifikuje dzwigki jako fale podtuzne,

- opisuje zmiany czestotliwosci dzwigku spowodowane ruchem zrédta dzwieku,

- opisuje wynik naktadania sig¢ fal,

- podaje definicje interferencji i dyfrakeji fal,



- rozrdznia obraz interferencji od obrazu dyfrakcji fal,

- okresla $wiatto jako falg elektromagnetyczna,

- wymienia rézne rodzaje fal elektromagnetycznych,

- opisuje zjawisko odbicia §wiatta,

- formuje prawo odbicia §wiatla,

- opisuje zjawisko zatamania $wiatla,

- formuje prawo zatamania §wiatla,

- podaje, ze zjawiska odbicia i zatamania §wiatla zachodza jednocze$nie na granicy dwoch osrodkow optycznych,
- podaje definicje kata granicznego,

- opisuje zjawisko catkowitego wewngtrznego odbicia,

- opisuje zastosowania §wiattowodu,

- demonstruje wygaszanie §wiatla po przej$ciu przez dwa polaryzatory, ktorych osie polaryzacji sg prostopadte,
- podaje przyktady wykorzystania polaryzatorow.

Ocena: dostateczny

Uczen spelnia wymagania na ocene niiszq i dodatkowo:

- opisuje zalezno$¢ migdzy czestotliwoscig drgan zrodia fali a czgstotliwoscia fali w osrodku,
- odczytuje amplitude i dtugos¢ fali z obrazu fali,

- oblicza czgstotliwos¢ fali na podstawie znajomosci okresu fali,

- opisuje cechy dzwigkow 1 ich zaleznos¢ od wielkosci fizycznych opisujacych fale,

- opisuje zmiany czestotliwosci dzwigku wywotane ruchem odbiornika,

- stosuje zasadg¢ superpozycji do wyjasnienia mechanizmu naktadania si¢ fal,

- opisuje zjawisko rozpraszania fal mechanicznych,

- podaje przyktady dyfrakcji fal,

- wyjasnia mechanizm powstawania interferencji fal z dwoch zrodet,

- podaje zakres dtugosci fal dla swiatta

- okresla warto$¢ predkosci swiatta w prozni,

- demonstruje polaryzacje §wiatta w wyniku przejscia przez polaryzatory,

- definiuje wspotczynnik zatamania os$rodka,

- opisuje zmiang dtugosci fali po przejsciu do innego osrodka,

- opisuje zasade¢ dzialania §wiattowodu.

Ocena: dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizisze i dodatkowo:

- opisuje sposob rozchodzenia si¢ fali podtuznej w osrodku,

- stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy dtugos$cia fali, jej czestotliwoscig oraz predkoscia,
- przedstawia obraz oscyloskopowy fali akustycznej,



- omawia wielkosci opisujace dzwigki,

- okresla poziom nate¢zenia dzwieku w wybranych sytuacjach,

- stosuje wzOr na zmiang czestotliwosci wywotany efektem Dopplera,

- projektuje doswiadczenie ilustrujace zjawisko dyfrakceji fal mechanicznych na szczelinie,

- projektuje doswiadczenie ilustrujace zjawisko interferencji fal mechanicznych,

- wyjasnia mechanizm rozpraszania $wiatla,

- stosuje do obliczen zalezno$¢ migdzy predkosciag swiatta, dlugoscia fali oraz czestotliwoscia,
- opisuje zjawisko polaryzacji przez odbicie,

- stosuje prawo zatamania do opisu zjawisk optycznych,

- stosuje poznane prawa do rozwigzywania typowych zadan ze zbioru zadan i podr¢cznika.
Ocena: bardzo dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizisze i dodatkowo:

- opisuje fale rozchodzace si¢ na wodzie,

- wyjasnia, czy rozni si¢ gto$nos$¢ od poziomu nat¢zenia dzwigku,

- stosuje wzor na zmiang cz¢stotliwosci wywotany efektem Dopplera w sytuacjach ztozonych,
- planuje doswiadczenie ilustrujace rozpraszanie Swiatta,

- opisuje widmo $wiatta biatego jako mieszaniny fal o roznych czestotliwosciach,

- opisuje bieg §wiatta w Srodowisku niejednorodnym,

- stosuje poznang wiedze do rozwigzywania zadan 1 problemow.

Ocena: celujacy

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- wigze zjawisko odbicia z interferencja,

- stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych,

- opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie,

- wyjasnia mechanizm powstawania zjawisk optycznych w przyrodzie tj. barwy strukturalne, tecza, halo, miraze, wieniec, gloria.

7. TERMODYNAMIKA

Ocena: niedostateczny

Uczen:

- nie opanowal wymagan na ocen¢: dopuszczajacy.
Ocena: dopuszczajacy

Uczen:

- opisuje czasteczkowa budowe materii,



- podaje definicje¢ energii wewnetrzne;,

- opisuje zjawisko dyfuzji 1 podaje przyktady,

- opisuje rozszerzalno$¢ objetosciowq cieczy 1 gazow,

- opisuje rozszerzalno$¢ liniowa cial statych,

- podaje przyktady wystepowania zjawiska rozszerzalnos$ci temperaturowej w otoczeniu,
- wymienia trzy rodzaje przekazu ciepta migdzy ciatami,

- opisuje zastosowanie materiatow izolacyjnych,

- formuje I zasad¢ termodynamiki,

- odréznia przekaz energii w postaci ciepta od przekazu energii w postaci pracy,

- podaje definicje ciepta wlasciwego,

- opisuje zjawiska topnienia i krzepnigcia,

- definiuje ciepto topnienia,

- opisuje zjawiska parowania i skraplania,

- definiuje ciepto parowania,

- odroznia parowanie od wrzenia,

- charakteryzuje rozszerzalnos$¢ cieplng wody.

Ocena: dostateczny

Uczen spelnia wymagania na ocene nizszq i dodatkowo:

- omawia roéznice w budowie czgsteczkowej gazow, cieczy i cial statych,

- opisuje charakter sit miedzyczasteczkowych,

- okresla zwigzek temperatury z energig kinetyczng czasteczek,

- wyjasnia roznic¢ miedzy rozszerzalnos$cig liniowg a objetosciowa,

- opisuje roéznice migdzy trzema sposobami przekazu ciepta miedzy ciatami,

- stosuje pojecie stanu rownowagi termodynamiczne;,

- stosuje I zasade termodynamiki do rozwigzywania typowych problemow i zjawisk z otaczajacego $§wiata,
- wykorzystuje definicj¢ ciepta wlasciwego do jego wyznaczenia lub obliczenia zmiany temperatury albo masy ciata,
- wykorzystuje ciepto topnienia i ciepto parowania w prostych obliczeniach,

- rozroznia ciata krystaliczne od bezpostaciowych,

- opisuje parowanie jako jeden ze sposobow termoregulacji organizmow,

- wyjasnia, na czym polega anomalna rozszerzalno$¢ wody.

Ocena: dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizisze i dodatkowo:

- korzysta z definicji energii wewnetrznej do wyjasnienia zjawisk z otoczenia,

- stosuje pojecie rozszerzalnosci do wyjasnienia zjawisk wystepujacych na swiecie,
- oblicza przyrost dlugosci ciata dla podanego przyrostu temperatury,



- projektuje 1 wykonuje doswiadczenia ilustrujgce rozszerzalnos¢ cieplng wybranych cial,

- projektuje 1 wykonuje doswiadczenie ilustrujgce przewodno$¢ cieplna,

- opisuje jako$ciowo procesy bez wymiany ciepta z otoczeniem,

- ocenia realno$¢ uzyskanych wynikow obliczen wykorzystujac wzor na ciepto whasciwe substancji,

- projektuje doswiadczenie, w ktorym wyznacza ciepto wtasciwe ciata statego,

- stosuje w obliczeniach wzory na ciepto pobrane(oddane) podczas wymiany ciepta miedzy ciatami oraz zjawisk zwigzanych ze zmianami stanu skupienia,
- podaje definicje wilgotnos$ci powietrza,

- wyjasnia zmiany temperatury wrzenia zwigzane ze zmianami cis$nienia.

Ocena: bardzo dobry

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- charakteryzuje iloSciowo rozmiary atomow i czasteczek,

- opisuje zjawiska atmosferyczne bedace ilustracjg trzech sposobow przekazu ciepta,

- odr6znia szadz od szronu,

- rozwigzuje zadania zwigzane z wymiang ciepla miedzy ciatami, zmieniajg temperaturg i stan skupienia,
- korzysta z diagramu fazowego wody w zadaniach obliczeniowych.

Ocena: celujacy

Uczen spelnia wymagania na oceny nizsze i dodatkowo:

- opisuje praktyczne przyktady przemian adiabatycznych gazéw,

- stosuje do obliczen wilgotno$¢ wzgledng 1 bezwzgledna,

- rozwigzuje zadania z zastosowaniem roOwnan bilansu energetycznego.



