Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego
w Zespole Szkol Elektronicznych w Radomiu obowiazujace w czasie trwania

pandemii COVID-109.

1. Przy wej$ciu na sale sportowg obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz obowigzkowe

odkazanie rak ptynem do dezynfekcji.

2. W zajeciach uczestniczg uczniowie zdrowi, nie przejawiajacy objawdw choroby.

3. Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie osob postronnych w okolicach szatni oraz

miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

4. Uczniowie przed zajeciami , po spedzonej przerwie dezynfekujg rece oraz po zakonczonych

zajgciach.

5. Kazdy uczen, jezeli chce uzywac podczas ¢wiczen powinien posiada¢ podpisang butelke z woda,

butelek bez podpisu nie mozna uzywac.

6. Podczas zajg¢ wychowania fizycznego w przypadku braku zachowania odpowiedniego dystansu
spotecznego ograniczone zostajg ¢wiczenia i gry kontaktowe (pitka siatkowa, gimnastyka,
koszykowka, pitka reczna, pitka nozna, ¢wiczenia typu berek, ¢wiczenia w parach...).

7. W miar¢ mozliwosci zajecia W-F zostang przeprowadzone na otwartej przestrzeni.

8. Przedmioty 1 sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub

dezynfekowac, beda usunigte lub uniemozliwiony bedzie do nich dostep.

9. Przybory do ¢wiczen wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone lub dezynfekowane.

10. Podczas zbidrki uczniowie zachowuja odstep 1,5 metra , stosujac szyk ustawienia -Szereg.

11. Uczniowie przychodzg na zajecia tylko we wlasnym stroju sportowym, obowigzuje zmienne

obuwie sportowe. Po zmianie stroju uczen bezzwlocznie udaje si¢ na miejsce zbiorki, nie czekajac

na innych ucznidw.



